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DISCRIMINACION ETNICA

. Introduccion

La Discriminacién Etnica es un fendmeno social de nuestros
antepasados, activador de conductas repugnantes, prejuiciosas vy
descalificadoras del “otro” (extranjero, ajeno, diferente). Garantizar el
reconocimiento de ese “otro”, es imprescindible para la consolidacion de
las identidades, en todo modelo auténtico de democracia.

Meéxico es el territorio nacional que alberga la mayor concentracion de
poblacion indigena absoluta en el continente americano. Los pueblos,
grupos, comunidades, ejidos y organizaciones indigenas sufren la
marginacion y la pobreza mas evidente del pais. Frente a ellos y contra
ellos, siguen presentandose actos de distincion y exclusion basados en el
color de la piel, el origen étnico, la condicidon social y econdémica, y la
diversidad cultural que caracteriza a las y los indigenas mexicanos.
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Hay quienes en razon de los rasgos fisicos, bioldogicos como el color
de la piel, el grupo de sangre o, por otra parte, la cultura a la cual se
pertenece, se autodefinen como superiores o con mejores y mas legitimos
derechos que aquellos a los que se desvaloriza y excluye.

En México no se ha logrado articular a los indigenas en una posicion
de igualdad con el resto de la sociedad. La reproduccion del circulo
vicioso que va de la discriminacion a la pobreza y de ésta a una mayor
discriminacion, mantiene a los pueblos indigenas en una situacion de
desventaja e indefension sociales desde la cual es impracticable la
igualdad y el ejercicio de derechos fundamentales.
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Algunos de los problemas de discriminacion que vulneran a
este grupo en México son:

e Condiciones de extrema pobreza.

e Desnutricion, precariedad sanitaria.

e Deterioro en las condiciones de salud de los indigenas, superior
a la media de la poblacion en general

e Rezago educativo.

e indices de analfabetismo en poblacion indigena son los mas
altos. Ademas, el promedio de afnos de estudio alcanzado es
muy bajo, particularmente en los niveles de educacion media y
superior.
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e Limitacion en oportunidades de empleo y capacitacion.

e Reducidas posibilidades de participacion y representacion en la
vida sociopolitica.

e Menosprecio de las costumbres y arraigo cultural.

e Migracion a otras regiones dentro y fuera del pais.

e En los pueblos indigenas se muestran la vulnerabilidad y
desventaja social en que ha vivido la mayor parte de la
poblacion indigena del pais, como resultado de rezagos,
desigualdades y actos de discriminacion que se acumulan a
través de la historia.
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DEFINICION DE ETNIA

Etnia (del griego ethnos, ‘pueblo’), unidad tradicional de conciencia
de grupo que se diferencia de otros por compartir lazos comunes de
nacionalidad, territorio, cultura, valores, raza o tradicion histoérica. La
etnia no constituye una unidad estatica, por lo que sus
caracteristicas pueden variar a lo largo del tiempo. El incremento de
la poblacion puede generar su desplazamiento, separacion o
transformacion, al sufrir el contacto con otros grupos étnicos.

En los ultimos afnos el término etnia ha pasado a ser sindbnimo de
‘grupo indigena’ (por ejemplo, la etnia cakchiquel de Guatemala) y
se ha acunado el término ‘minorias étnicas’ para designar
especificamente a las minorias culturales (por ejemplo, los kurdos o
gitanos).
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Numerosas etnias estan organizadas en aldeas, presentan una
minima integracion en la economia monetaria y una cultura que es
el resultado de la mezcla de elementos hispanicos con la propia

tradicion
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Tipos de discriminacion

1. Racismo y xenofobia.

2. Homofobia o rechazo a las orientaciones sexuales distintas a las
mayoritarias.

3. Discriminacion a personas discapacitadas o enfermos.
4. Discriminacion a las mujeres (machismo).

5. Diferenciacion segun el estrato social.

6. Discriminacion religiosa.

/. Discriminacion positiva.
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1. Racismo y xenofobia:

En la actualidad, vivimos en el mundo, un momento de grandes e
Importantes contradicciones politicas, econdmicas y sociales donde
resurgen el racismo, la xenofobia, las dos ultiman décadas estan llenas
de procesos acelerados, inevitables e irreversible como son: la crisis
economica mundial, la presion de los movimientos demograficos, las
guerras inferencias, los cambios radicales en los paises, y sobretodo, la
inseguridad y el miedo por el futuro ante el desempleo y la pobreza.

El termino Raza se utiliza en la cultura desde el momento del primer
encuentro con pueblos de caracteristicas externas diferentes. Desde
entonces, se establece una jerarquia entre las " razas" basandose en
diferencias observables: el color de la piel, el cabello, la estructura fisica.
A partir de ahi comienza la existencia de diferentes razas; clasificando de
esta manera los grupos humanos por sus caracteristicas biologicas en
superiores e inferiores. la raza blanca, desde el primer momento, se
consideraba superior, mas desarrollada, mejor preparada, y mas armada.
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Del concepto raza sale él termino Racismo que defiende la diferencia
racial de unos pueblos sobre otros.

Xenofobia

Xenofobia es uno de los prejuicios con recelo, odio, fobia y rechazo
contra los grupos étnicos diferentes..
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2. homofobia:

se refiere a la aversion, odio, miedo, o discriminacion contra hombres o
mujeres homosexuales, aunque también se incluye a las demas personas
que integran a la diversidad sexual, como es el caso de las personas
bisexuales y las transgenéricas.

El fendmeno de la homofobia continla siendo estudiado por psicologos
y psiquiatras. Algunos estudios han enlazado el odio hacia la
homosexualidad con__sentimientos homosexuales o transgenero
reprimidos. |

Del 25 A126 De Octubre Del 2007 Jovenes Indigenas construyendo el Camino para el ejercicio de sus Derechos 11



Promotores, Defensores y Gestores Comunitarios de la Region Tojolabal AC Taller sobre Discriminacion Etnica

3. Discriminacion a discapacitados y enfermos:

La discriminacion hacia los discapacitados es un mal mundial, que no
distingue raza ni religion. El temor a lo "distinto" genera rechazo incluso
en algunos profesionales que se ocupan de la salud.

Imagine que de pronto, un dia despierta sin ver la luz, sin poder
visualizar todo lo que se presenta ante sus 0jos.

O tal vez, un dia pierde la capacidad de hilvanar palabras,
pensamientos, recuerdos o proyectos. Su mente sigue acompanando a su
cuerpo, pero no responde a determinados estimulos.

Imagine que un buen dia, ya no pueda utilizar sus piernas para subir a
un colectivo, para correr, saltar o caminar.
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De pronto lo despiden de su empleo. La gente se hace a un lado y sélo
queda usted, sumido en la invalidez y en la soledad, aislado del mundo y
rodeado por miradas ajenas que lo desprecian.

Asi se sienten, y asi son tratados millones de personas que sufren algun
tipo de discapacidad.

La discriminacion hacia estas personas es un mal mundial, que no
distingue raza, nacion ni religion. El temor a lo "distinto" genera rechazo, y
por ende exclusion social. Se tiende a considerar a todo lo bueno y normal
como "humano" y a lo raro o distinto, como "In-Humano".

Actualmente, alrededor del 10% de la poblacion mundial padece algun
tipo de discapacidad. Sin embargo, la realidad de estas personas nos
demuestra que en tanto sean considerados "distintos", jamas podran tener
igualdad de posibilidades.

Del 25 A126 De Octubre Del 2007 Jovenes Indigenas construyendo el Camino para el ejercicio de sus Derechos 13



Promotores, Defensores y Gestores Comunitarios de la Region Tojolabal AC Taller sobre Discriminacion Etnica

El desinterés por parte de entidades publicas no solo pone de manifiesto
la ineficacia de estos organismos sino también, la discriminacion
encubierta.

So6lo cuando la sociedad haya dejado de lado los prejuicios,
comenzaremos a entender que toda patologia que produzca una
discapacidad en el ser humano tiene como comun denominador a la
discriminacion, cuyo origen no e€s organico, sino " humano".
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4. Discriminacion a las mujeres (sexismo, machismo):

El machismo es una discriminacion sexual, de caracter dominante,
adoptada por los hombres.

El hombre que ha sido educado en una cultura machista aprendio
desde temprana edad a respetar, admirar o temer a otro varon tanto fisica
como intelectualmente. Sin embargo su "cultura" le enseiné a ver a la
mujer en términos de valores o atributos fisicos: instrumento de placer,
objeto de exhibicion y reproductora de la especie. Su admiracion o
atraccion hacia la mujer se basa, principalmente, en una concepcion
biologica de la misma.

La discriminacion sexual es una de las mas arraigadas en nuestra
sociedad, sin duda por sus precedentes historicos.
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Hay mujeres que en su trabajo no le es permitido alcanzar diversos
puestos de alta responsabilidad aunque estén incluso mas capacitadas
gue los otros aspirantes masculinos para ese puesto, y esto es debido a
que algunas personas solo se fijan en la fachada, y no miran lo que
realmente se deberia mirar, el interior de las personas.

Otras mujeres ni siquiera han logrado alcanzar un puesto de trabajo
debido a que en su familia el marido trabaja y ella tiene que dedicarse a
las labores de la casa.

La discriminacion sexual hacia las mujeres tiene un caracter historico,
puesto que a lo largo de los tiempos se observa que ha habido una gran
discriminacion, ya que las féminas no podian alcanzar ni cargos politicos,
incluso en algunos sitios no podian salir a la calle sin su marido ni tener
un trabajo remunerado.
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4. Diferenciacion sequn el estrato social:

Clase social, término que indica un estrato social en una sociedad y su
estatus correspondiente. El principio de organizacion en clases sociales
es diferente del que opera en las sociedades y choca con la ideologia
igualitaria asociada a la ciudadania en los Estados de derecho.

Generalmente se define ‘clase social' como grupo de personas situadas
en condiciones similares en el mercado de trabajo. Esto significa que las
clases sociales tienen un acceso distinto, y normalmente desigual, a
privilegios, ventajas y oportunidades.

En las sociedades actuales, encontramos directores de grandes
empresas con salarios muy elevados, mientras que los jubilados reciben
pensiones escasas. Los/as descendientes de los grupos con mayor poder
adquisitivo van a escuelas distintas, obtienen calificaciones escolares

Del 25 A126 De Octubre Del 2007 Jovenes Indigenas construyendo el Camino para el ejercicio de sus Derechos 17



Promotores, Defensores y Gestores Comunitarios de la Region Tojolabal AC Taller sobre Discriminacion Etnica

superiores, disponen de diferentes oportunidades de trabajo o gozan de
mejores condiciones de vivienda.

Una de las formas mas denigrantes de discriminar a una persona por
considerarla social o culturalmente inferior, es la esclavitud.

Un esclavo se caracteriza porque su trabajo o sus servicios se obtienen
por la fuerza y su persona fisica es considerada como propiedad de su
dueno, que dispone de él a su voluntad.
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5. Discriminacidén religiosa:

La fe que nosotros profesamos nace del corazén. Existen distintos tipos
de religiones, cada una le da un nombre distinto al SER SUPERIOR,
llamémoslo Dios, Ala, Yahvé o Buda. Todas, asimismo, estan de acuerdo
en la existencia de este Ser. Diferentes son las maneras de mostrarle
amor. Los rezos, las celebraciones, las oraciones. Pero todo esto dentro
de sus caracteristicas tiene su unico fin: amar a ese Creador. Pero ¢jqué
sucede cuando existe alguien que no respeta la creencia del projimo, que
no respeta sus momentos de encuentro con esa fe?, ;Qué sucede
cuando un religioso se convierte en un fanatico? Respuesta: se
desencadena un CAOS.

Terrible son las imagenes de la guerra entre israelitas y musulmanes.
Horrible la situacion de la India. Escenas que se han ido repitiendo siglo
tras siglo por la intolerancia e incomprension hacia el credo de otras
personas. Odio muchas veces mezclado con cuestiones politicas y
territoriales.
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Este rechazo a las creencias ajenas genera problemas gravisimos que
roban la vida de millones. Pero ;como hacerle entender a un fanatico que
su verdad no es absoluta, que otra gente puede tener otra fe? Facil seria
todo si la respuesta se supiera, porque la solucion a este problema es
equivalente a hacer ver a un ciego. El fanatico esta cegado con su verdad
y parece no tener la capacidad de entender las cosas mas alla de esta. A
causa de esto son capaces de hacer cualquier cosa con tal de defender
ese ideal. Morir poniendo una bomba en algun lugar publico no es
sacrificio si se hace por la "causa", obviamente, bafada de confusas
iInterpretaciones de una religion. No es religion si para ejercerla tengo que
tomar la vida de otro ser humano, culpable o inocente. No es religion si
tengo que matar o usar la violencia. Por que lo que se obtiene carece de
valor si no es conseguido de la manera correcta.
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7. Discriminacion positiva:

¢ Has Sentido que Te han Discriminado Alguna Vez?
s Sabes lo que es la Discriminacion Positiva?

Discriminar es no aceptar a las demas personas por ser diferentes.

Todos podemos ser distintos, gustarnos cosas distintas, tener cosas
distintas, como el color de piel, la raza, religion, nuestra apariencia fisica,
el sector en el que vivimos, el colegio en el que estudiamos, el equipo de
futbol que nos gusta, la forma como nos vestimos, etc. pero a pesar de
todo, somos personas y tenemos Derecho a ser tratados bien, en forma
justa y con respeto.
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En el comercio también existe discriminacion; a veces solo por ser ninos o
ninas no nos atienden o no nos pescan...

iiiEXIGE TUS DERECHOS COMO PERSONA CONSUMIDORA Y QUE
NO TE DISCRIMINEN SIN RAZON!!!

Pero ojo, no te vayas a confundir, porque también existe lo que se
llama DISCRIMINACION POSITIVA... que sirve para proteger a las
personas con ciertas necesidades o para marcar lugares especiales.

Por ejemplo:

. Los estacionamientos mas cerca de las puertas para las mamas
embarazadas,
Los asientos en la micro o en el metro para los ancianos o los

discapacitados,
La censura del cine para menores de edad, cuando las peliculas son

para grandes,
. Zonas especiales, como las de juegos, escuela, banos, comida, no

fumar, informaciones, etc.
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