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Concepto de Derechos Humanos.

Los derechos humanos son facultades que los hombres tienen por razén de su
propia naturaleza, de la naturaleza de las cosas y del ambiente en el que viven, para
conservar, aprovechar y utilizar libre pero licitamente sus propias aptitudes, su
actividad, y los elementos de que honestamente pueden disponer a fin de lograr su
bienestar y su progreso personal, familiar y social”. 1.

Son entendidos como aquellos principios inherentes a la dignidad humana que
necesita el hombre para alcanzar sus fines como persona y para dar lo mejor de si a
la sociedad, son aquellos reconocimientos minimos sin los cuales la existencia del
individuo o la colectividad carecerian de significado y de fin en si mismas. Consisten
en la satisfaccion de las necesidades morales y materiales de la persona humana”. 2

Aquellos derechos fundamentales de la persona humana considerada tanto en
su aspecto individual como comunitario que corresponden a este por razon de su
propia naturaleza y esencia, y que deben ser reconocidos y respetados por todo
poder y autoridad y toda norma juridica positiva, cediendo no obstante en su
ejercicio, antes de las exigencias del bien comun...”3
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Los derechos humanos se traducen en imperativos éticos emanados de
la naturaleza del hombre que se traducen en el respeto a su vida, dignidad y
libertad en su dimension de persona o ente autoteleologico.”4

El conjunto de facultades, prerrogativas, libertades y pretensiones de
caracter civil, politico, econdmico, social y cultural, incluidos los recursos y
mecanismos de garantia de todas ellas, que se reconocen al ser humano,
considerado en lo individual y colectivamente”. 5

Son literalmente los derechos que una Fersona posee por el simple
hecho de que es un ser humano: droits de I'omme, Menschenrechte, los
derechos del hombre”. 6

Son aquellas facultades y prerrogativas inherentes a la persona humana
que le corresponden por su propia naturaleza, indispensables para asegurar su
pleno desarrollo dentro de una sociedad organizada, mismos que deben ser
reconocidos y respetados por el poder publico o autoridad debiendo ser
garantizados por el orden juridico positivo”. 7

Aquellas condiciones de vida sin las cuales en cualquier fase historica
dada de una sociedad, los hombres no pueden dar de si lo mejor que hay entre
ellos como miembros activos de la comunidad porque se ven privados de los
medios para realizarse plenamente como seres humanos...” 8
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Caracteristicas de los Derechos Humanos.

Son universales, porque los derechos humanos son para todas las
personas sin |mportar su origen, edad, raza, sexo, color, opinion
politica o religiosa, etc. Sin distincidn alguna en todo el mundo
deben respetarse los derechos fundamentales de los hombres y
de las mujeres.

Permanentes, porque una vez que se han conseguido quedan
establecidos en el orden publico internacional o nacional. Al ser
reconocidos por los estados, los derechos humanos, los derechos
humanos no deben desaparecer O suprimirse y continuaran a
través del tiempo, y no estan sujetos a un término.

Progresivos, satisfacen las necesidades personales y colectivas es
una preocupacion constante de la humanidad, estas necesidades
no son estaticas, por el contrario, aumentan’ segun el progreso
social, cultural, econdmico o industrial de la comunidad.
Convirtiéndose finalmente por un interés por alcanzar.
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Clasificacion de los derechos Humanos-.

Clasificar es tomar en cuenta ciertas caracteristicas de lo que se quiere
agrupar, identificando en ellas rasgos comunes. Por eso pueden clasificarse los
derechos de varias maneras, pero las mas conocidas se refieren a su contenido, y a
su aparicion en el tiempo.

Derechos civiles: Son aquellos que le corresponden a la persona como individuo,
independientemente de su rol social, y que hacen a su vida y a su libertad personal.
Asi, son derechos civiles el derecho a la vida, a la libertad personal, a ejercer
libremente su culto, a reunirse, a asociarse con fines Utiles, a la dignidad, al honor, al
nombre, etc.

Derechos sociales: Son los que le corresponden a las personas por su rol en un
determinado contexto social, son derechos sociales fundamentalmente los referidos
al trabajo, ya que la situacidon de necesidad en que se halla el trabajador, lo coloca en
una posicion susceptible de ser objeto de abusos, tal como habia sucedido durante la
revolucion industrial, que fue una muestra mas que elocuente de lo que pueden
hacer los empleadores con sus empleados si no existen leyes que limiten su accionar.
Es por ello gue la ley toma posicion para lograr equidad, estableciendo por ejemplo
que las condiciones de trabajo deben ser dignas, que deben respetarse horarios de
trabajo, impide o regula el trabajo de menores, concede vacaciones pagadas, un
salario minimo vital, el derecho de agremiarse, el derecho de los gremios a la
huelga, a concertar convenios colectivos de trabajo, a recurrir a la conciliacion y al
arbitraje, etc. En otros casos el estado interviene para 1:proteger a aquellos miembros
del cuerpo social que se hallan en situacion de inferioridad y necesitan mayor
atencion por su estado de salud o por su edad avanzada, concediéndoles seguro
social, pensiones y jubilaciones.
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Derechos patrimoniales: Son aquellos que tienen un contenido econémico, como por
ejemplo, el derecho a contratar, el derecho de propiedad, el de comerciar, etc.

Derechos culturales, Son los que tienen un contenido que hace a la capacitacion del
ser humano, con vistas a su perfeccionamiento, y es compatible con los derechos
sociales: Por ejemplo, el derecho de ensenar y aprender.

Derechos politicos; Son los que le corresponden al ciudadano para participar como
miembro activo del poder politico en un gobierno democratico, por si o a través de
sus representantes. El derecho de sufragio, a afiliarse a un partido politico, a ser
elegido para un cargo de gobierno, a participar en la presentacion de un proyecto de
ley, o en una consulta popular.

Otra clasificacion hace referencia a la aparicion de los derechos en el tiempo.
Los primeros en ser reconocidos, y que por eso se llaman

Derechos de primera generacion: fueron los que imBortaban a la sociedad burguesa
que liderd la Revolucion Francesa de 1789. Se trataba de una concepcion liberal del
estado, y un libre desarrollo de la individualidad. Por lo tanto propiciaron la
incorporacion a partir de la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano,
los derechos civiles, los patrimoniales y los politicos. Se buscaba favorecer al
individuo libre, propietario y que tuviera un alto grado de participacion politica.
Recordemos que la Revolucion Francesa se realizd para terminar con el absolutismo
monarquico, y permitir la intervencion popular en los asuntos de gobierno.
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Los derechos de segunda generacion incluyen los derechos sociales y culturales, y

surgieron a partir del siglo XIX, cuando los ricos, duefos de las fabricas, debieron afrontar
ahora el surgimiento de los movimientos obreros, que luchaban por lograr condiciones
dignas de trabajo, que les habian sido desconocidas a partir de la Revolucion Industrial, y
gue no habian sido contempladas luego de la Revolucién Francesa, ya que a los ricos, sus
patrones, les convenia mas tener una masa de trabajadores marginados, como mano de
obra docil y barata. A partir de esta etapa los trabajadores apoyados por los movimientos
socialistas, lograran progresivamente, el establecimiento de jornadas de labor de ocho
horas, condiciones dignas, descanso dominical, el derecho a constituir sindicatos, etc. El
estado aparece ahora como garantia de la igualdad de oportunidades entre los ciudadanos,
impidiendo abusos de parte de los socialmente mas favorecidos.

Los derechos de tercera generacion aparecieron en el siglo XX, cuando nuevas

En

circunstancias en el mundo hicieron palpable la necesidad de proteger no solo a las
personas en su individualidad (derechos de primera generacidon) o en relacion a otros
miembros del cuerpo social (de segunda generacion) sino que ahora los sujetos de
derechos son colectivos, considerando el derecho de los pueblos.

efecto, las guerras mundiales demostraron la necesidad de los pueblos de ver garantizado
su derecho a la paz, el mundo globalizado dio nacimiento al reconocimiento del derecho a
la solidaridad, el ambiente victima de la accién humana durante tantos afos, comenzoé a
dar muestras de que necesitaba proteccién para el bien de todos, y las nuevas condiciones
del consumo a gran escala, dejaron desprotegido al consumidor, muchas veces, victima de
contratos de adhesion (en los que su voluntad no es tenida en cuenta, sino que solo firma
las condiciones de quien realiza la oferta, sin darse cuenta de algunas, colocadas en “letra
chica”). Asi también surgen los derechos del consumidor. O sea, que entre estos derechos
de tercera generacién se incluyen: el derecho a la paz, el derecho a la solidaridad, el
derecho a un ambiente sano.
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Grupos Vulnerables

Persona o grupo que por sus caracteristicas de desventaja
por edad, sexo, estado civil; nivel educativo, origen e&tnico,
situacién o condicidn fisica y/o mental; requieren de un esfuerzo
adicional para incorporarse al desarrollo y a la convivencia.

Los grupos vulnerables son aquellos grupos que por sus
condiciones sociales, econdmicas, culturales o psicoldgicas pueden
sufrir maltratos contra sus derechos humanos. Dentro de éste
grupo se encuentran personas de la tercera edad, personas con
discapacidades, mujeres, nifos, pueblos |nd|genas personas con
enfermedades mentales, personas con VIH/SIDA trabajadores
migrantes, minorias sexuales y personas detenidas.

El concepto de vulnerabilidad se aplica a aquellos sectores o
grupos de la poblacién que por su condicion de edad, sexo, estado
civil y origen étnico se encuentran en condicién de rlesgo que les
|mp|c}Ie incorporarse al desarrollo y acceder a mejores condiciones
de bienestar.
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Otras Definiciones

Personas adultas mayores: Aquellas que cuenten con sesenta afios o mas de edad y
gue se encuentren domiciliadas o en transito en el territorio nacional; Ley de los Derechos de
Adultos Mayores.

Nihas, nifios y adolescentes: Son niflas y nifios las personas de hasta 12 afos
incompletos, y adolescentes los que tienen entre 12 anos cumplidos y 18 afios incumplidos. Ley
para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifos y Adolescentes.

Persona con discapacidad: toda persona que presenta una deficiencia fisica, mental o
sensorial, ya sea de naturaleza permanente o temporal, que limita la capacidad de e]ercer una o
mas act|V|dades esenciales de la vida diaria, que puede ser causada o agravada por el entorno
economico y social. Ley General de las Personas con Discapacidad.

En México el término "capacidades diferentes" aparecié en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en su articulo primero, a raiz de la reforma constitucional en materia
indigena publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 14 de agosto de 2001, posteriormente el
5 de noviembre de 2004, la Comision de Puntos Constitucionales de la honorable Camara de
Diputados dictamind la iniciativa con proyecto de decreto que reformé el parrafo segundo del
articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, con objeto de sustituir el
término "capacidades diferentes" por el término "discapacidad", yublicandose esta reforma
constitucional en el Diario Oficial de la Federacién el 4 de diciembre de 2006.

La Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad sefala que este grupo de
poblacion incluye a las personas que tienen deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, ueden |mped|r su participacion
plena y efectiva en la soaedad, en igualdad de condiciones con los demas

Promotores, Defensores y Gestores Comunitarios de la Regién Tojolabal A. C.



Derechos Humanos 24 y 25 de Mayo del 2012

Articulo No. 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos y, dotados como estan de razon y
conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos
con los otros. Ver video

Articulo 2

1. Toda persona tiene todos los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de
raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion
econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.

2. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la

condicion politica, juridica o internacional del pais o
territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona,
tanto si se trata de un pais independiente, como de un
territorio bajo administracion fiduciaria, no auténomo o
sometido a cualquier otra limitacion de soberania. Ver video
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Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la
vida, a la libertad y a la seguridad
de su persona. Ver video

Articulo 4

Nadie estara sometido a esclavitud ni a
servidumbre, la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus
formas. Ver video

Estamos on la expos
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Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o
tratos crueles, inhumanos o degradantes.
Ver video

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas
partes, al reconocimiento de su personalidad
juridica. Ver video

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin
distincion, derecho a igual proteccion de la ley.
Todos tienen derecho a igual proteccion contra
toda discriminacion gque infrinja esta
Declaracion y contra toda provocacion a tal
discriminacion. Ver video
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Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo
ante los tribunales nacionales competentes, que la
ampare contra actos que violen sus derechos
fundamentales reconocidos por la constitucion o por la
ley. Ver video

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso
ni desterrado. Ver video

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de
plena igualdad, a ser oida publicamente y con
justicia por un tribunal independiente e imparcial, para
la determinacion de sus derechos y obligaciones o
para el examen de cualquier acusacion contra ella en
materia penal. Ver video
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Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a
que se presuma su inocencia mientras no se pruebe su
culpabilidad, conforme a la ley y en juicio publico en el que

se |le hayan asegurado todas las garantias necesarias para
su defensa.

2.- Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el
momento de cometerse no fueron delictivos segin el
Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra
pena mas grave que la aplicable en el momento de la
comision del delito, Ver video

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida
privada, su familia, su domicilio o su correspondencia,
ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda
persona tiene derecho a la proteccidon de la ley contra
tales injerencias o ataques. Ver video
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Articulo 13

1.- Toda persona tiene derecho a circular
libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2.- Toda persona tiene derecho a salir de

cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su
pais. Ver video

Articulo 14

1.- En caso de persecucién, toda persona tiene
derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

Este derecho no podra ser invocado contra una
accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propositos
y principios de las Naciones Unidas. Ver video
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Articulo 15

1.- Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2.- A nadie se privara arbitrariamente de su
nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad

Articulo 16

1.- Los hombres y las mujeres, a partir de la edad
nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y
fundar una familia, y disfrutaran de iguales derechos
en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en
caso de disolucion del matrimonio.

2.- S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los
futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3.- La familia es el elemento natural y fundamental
de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del Estado. Ver video
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Articulo 17

1.- Toda persona tiene derecho a la propiedad,
individual y colectivamente.

2.- Nadie sera privado arbitrariamente de su
propiedad. Ver video

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de
pensamiento, de conciencia y de religion; este
derecho incluye la libertad de cambiar de
religion o de creencia, asi como la libertad de
manifestar su religion o su creencia, individual
y colectivamente, tanto en publico como en
privado, por la enseflanza, la practica, el culto y
la observancia. Ver video

Yo 0 ¢ o nakraezs
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Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinidn y
de expresion; este derecho incluye el de no ser
molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y
recibir informaciones y opiniones, y el de
difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier
medio de expresion. \Ver video

Articulo 20

1.- Toda persona tiene derecho a la libertad de
reunion y de asociacion pacificas.

2.- Nadie podra ser obligado a pertenecer a una
asociacion. Ver video
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Articulo 21

1.- Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno
de su pais, directamente o por medio de representantes
libremente escogidos

2.- Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones
de igualdad, a las funciones publicas de su pais.

3.- La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del
poder publico; esta voluntad se expresara mediante
elecciones auténticas que habran de celebrarse
periodicamente, por sufragio universal e igual y por voto
secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la
libertad del voto. Ver video

Articulo 22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene
derecho a la seguridad social, y a obtener, mediante el
esfuerzo nacional y la cooperacidn internacional, habida
cuenta de la organizacion y los recursos de cada
Estado, la satisfaccion de los derechos econdmicos,
sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al
libre desarrollo de su personalidad. Ver video
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Articulo 23

1.- Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a
condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el
desempleo.

2.- Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por
trabajo igual

3.- Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y
satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a
la dignidad humana y que sera completada, en caso necesario, por
cualesquiera otros medios de proteccion social.

4.- Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la
defensa de sus intereses. Ver video
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Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una

limitacion razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periddicas
pagadas. Ver video
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Articulo 25

1.- Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus
medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

2.- La maternidad y Ila infancia tienen derecho a cuidadosy
asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de
matrimonio, tienen derecho a igual proteccién social. Ver video

Promotores, Defensores y Gestores Comunitarios de la Regién Tojolabal A. C.



Derechos Humanos 24 y 25 de Mayo del 2012

Articulo 26

1.- Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser
gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental y
fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La instruccion
técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios
superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

2.- La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad
humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales; favorecera la comprension, la tolerancia y la
amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, Yy
promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el
mantenimiento de la paz.

3.- Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que
habra de darse a sus hijos. Ver video
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Articulo 27

vut' ' -
1.- Toda persona tiene derecho a tomar parte
libremente en la vida cultural de la comunidad, a ) ? ;"‘ )
gozar de las artes y a participar en el progreso }
cientifico y en los beneficios que de él resulten. 9

2.- Toda persona tiene derecho a la proteccion de los
intereses morales y materiales que le correspondan por
razon de las producciones cientificas, literarias o
artisticas de que sea autora. Ver video

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se
establezca un orden social e internacional en
el que los derechos vy libertades proclamados
en esta Declaracion se hagan plenamente
efectivos. Ver video
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Articulo 29

1.- Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que
solo en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.

2.- En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda
persona estara solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley
con el Unico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y
libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3.- Estos derechos vy libertades no podran, en ningun caso, ser ejercidos en
oposicion a los propodsitos y principios de las Naciones Unidas. Ver video
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Articulo 30

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere
derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para
emprender y desarrollar actividades o realizar actos tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos vy libertades proclamados en esta
Declaracion. Ver video
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